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	Сенсорными называются игры, цель которых — дать ребёнку новые чувственные ощущения. Ребёнок с РАС почти не интересуется игрушками для сюжетно-ролевых игр, не дифференцирует предметы и материалы по возможностям их использования, действует с ними, не учитывая их свойства.
	В методической разработке описаны сенсорные игры,  использование которых позволит наладить контакт с аутичным ребёнком, поможет ему избавиться от напряжения и страхов и тем самым подготовит почву для дальнейших занятий.
	Сенсорными  называются игры, цель которых — дать ребёнку новые чувственные ощущения. Ребёнок с РАС почти не интересуется игрушками для сюжетно-ролевых игр, не дифференцирует предметы и материалы по возможностям их использования, действует с ними, не учитывая их свойства.
	Проведение специально организованных сенсорных игр с детьми,  имеющих РАС даёт новые прекрасные возможности для установления контакта с ними. Мир предметов и их свойств значим для аутичного ребёнка, привлекает его внимание и интерес.  Игры подразумевают обязательное участие взрослого. Педагог предлагает ребёнку пережить новое приятное ощущение. Взрослый проживает это ощущение вместе с ребёнком. Механизм проведения игры следующий: привлечённый новым ощущением, ребёнок соглашается на участие в игре, а полученное удовольствие связывается у него с образом взрослого. Если получится разделить с ребёнком положительные эмоции, разнообразить их и сделать переживание удовольствия более насыщенным, то со временем ребёнок станет  доверять взрослому и, зная, что с ним интересно, с готовностью пойдёт на сотрудничество. Кроме того, заручившись доверием ребёнка, педагог получает возможность посредством эмоционального комментария вносить в происходящее новый социально значимый смысл. А это уже следующий важный шаг в развитии ребёнка.
	Внутренний мир ребёнка с синдромом аутизма часто окрашен мрачными тонами страха и дискомфорта или одиночества, отстранённости от людей. И если педагогу удастся наполнить его мир светлыми красками уверенности и радости, это может стать движущей силой, побуждающей ребёнка на более активное исследование окружающего мира.
	Данная  разработка адресована  педагогам и специалистам, работающим с детьми с РАС.






Тематическое планирование организации сенсорных игр 
с детьми группы компенсирующей направленности для детей с РАС

	Сенсорные игры

	Месяц
	Вид игры
	Название игры
	Описание игры
	Оборудование
	Цель

	Сентябрь
	Игры с красками
	«Цветная вода»
	Слить воду разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой поочерёдно несколько красок. Так, из жёлтого и красного цветов получаем оранжевый, из синего и жёлтого – зелёный, из красного и синего – фиолетовый.
	Акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым).
	Создание эмоционально-положительного настроя. 

	
	
	«Смешиваем краски»
	Рисование акварельными красками на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложить клеёнку. Намочить плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с водой), и положить на клеёнку, пригладив влажной губкой. Окунуть кисточку в одну из красок и осторожно провести по бумаге. Можно продолжить другими красками.
	Акварельные краски, кисточки, альбомный лист.

	Переживание приятных эмоций, установление контакта со взрослым.

	
	
	«Кукольный обед»
	Накрыть на стол, расставить стаканы, усадить кукол и мишек и угостите их разными напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, белая – в молоко, оранжевая – в фанту, а коричневая – в кофе. Игра может стать поводом поупражняться в счёте – посчитайте стаканы с напитками, чтобы они соответствовали количеству «гостей». Используя стаканчики разного размера, можно знакомить ребёнка с понятием величины.
	Акварельные краски, кисточки, куклы , стаканчики.
	Внесение в игру новых социальных смыслов.

	Октябрь
	Игры с водой
	«Открывай! –  закрывай!»
	Перевернуть наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставить ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте своё действие словами: «Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? Скажи: «Лена (побуждать ребёнка использовать обращения), открывай!» от, открыла – снова потекла водичка, буль-буль-буль!» следующий раз действуйте ладонью ребёнка, побуждая его закрыть и открыть воду.
	Вода, пластиковая бутылка.
	Терапевтичекий эффект, снижение отрицательных эмоции.

	
	
	«Озеро»
	Наполнить большой таз с водой: теперь это «озеро», в котором плавают рыбки или уточки: «Вот какое глубокое озеро – много воды! В озере плавают уточки. Вот мама утка. А вот её детки – маленькие утята. «Кря-кря-кря! – говорит утка.– Дети, плывите за мной!» от уточки вышли на бережок и греются на солнышке» и т. д.
	Таз с водой, утка с утятами.
	Развитие моторики, развитие, коррекция эмоциональной сферы.

	
	
	«Море»
	На следующем занятии этот же таз с водой может превратиться в «море», по которому плывут кораблики: «Поплыл по морю кораблик и гудит: у-у-у! А кто хочет поплавать на корабле? Зайка хочет! (можно использовать фигурки, вылепленные из пластилина, которые прочно устанавливаются на палубе) Вот поднялся ветер! Какие сильные волны! Перевернулся наш кораблик - давай скорее спасать пассажиров! А теперь починим кораблик и можно плыть дальше» и т.д. 
	Таз с водой, кораблик, зайчик.
	Развитие моторики, развитие, снятие психологического напряжения. 


	Ноябрь
	Игры с мыльными пузырями

	«Бульки»
	Дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. Игра покажет, сформирован ли у ребёнка целенаправленный выдох и сильно ли он дует.
	Трубочка, стаканчик с водой.
	Сформировать у ребёнка целенаправленный выдох.

	
	
	«Воздушные шарики»
	Предложить ребёнку  помимо рамки из купленного пузырька разнообразные трубочки, например коктельную трубочку или свернуть и склеить из плотной бумаги толстую трубу. Для получения большого пузыря подойдёт и небольшая пластиковая бутылочка с отрезанным дном. Можно разобрать гелевую ручку. Надуваем пузыри разной, имеющие разные  формы и размеры.
	Разного размера трубочки, мыльные пузыри.
	Вызвать интерес к самостоятельному выдуванию пузырей.

	
	
	«Пенный замок»
	В небольшую мисочку налить немного мыльной жидкости. Взять широкую коктельную трубочку, опустить в миску и начинать дуть – с громким бульканьем на глазах у ребёнка вырастет облако переливающихся пузырей. Предложить ребёнку подуть вместе, затем самостоятельно. Поставить внутрь пены пластмассовую или резиновую игрушку – это «принц, который живёт в пенном замке».
	Трубочка, тазик  с водой, пластмассовая игрушка. 
	Сформировать умение направлять струю воздуха в нужном направлении.

	Декабрь
	Игры со льдом
	«Льдинки»
	 Заранее приготовить лёд. На занятии достать лёд и вместе с ребёнком выдавите из формы в мисочку: «Смотри как водичка замёрзла – стала холодная и твёрдая». Погрейте кусок льда в ладошке: «Ой, какая холодная льдинка! А ручка тёплая – давай зажмём в ладошке. Смотри, водичка капает – это лёд тает и снова превращается в воду».
	Лёд, мисочка с водой.
	Познакомить детей со свойствами льда.


	
	
	«Тает льдинка»
	 В стеклянный стакан налить горячую воду (можно её подкрасить), опустите кусочек льда и понаблюдайте, как быстро он тает. Можно взять несколько стаканов и понаблюдать, как по-разному тает лёд в воде разной температуры.
	Стакан, тёплая вода, лёд. 
	Развитие тактильной чувствительности.

	
	
	«Разноцветный лёд»
	Можно приготовить разноцветный лёд, добавив в воду краски. Или порисовать краской на большом куске льда.
	Разноцветный лёд.
	Развитие воображения, закреплять знания о цвете.

	Январь
	Игры со льдом
	«Ледяные фигуры»
	Замораживать воду не только в специальных формочках. Использовать также пластиковые стаканчики, формочки из-под конфет, чтобы получить куски льда разной формы и размера. Играть с ними как с конструктором – выкладывать узоры (лучше на однородном цветном фоне). Сложить изо льда ледяную пирамидку или домик.
	Пластиковые стаканчики, формочки со льдом.
	Развитие внимание, мышление.

	
	
	«Сосульки»
	Зимой на прогулке обращать внимание детей на заледеневшие лужи, сосульки.
	
	Выявить и расширить представления детей о свойствах воды.

	Февраль
	Игры с крупами
	«Прячем ручки»
	Насыпать гречневую крупу в глубокую миску, опустить в неё руки и пошевелить пальцами, ощутите её структуру. Выражая удовольствие улыбкой и словами, предложите ребёнку присоединиться: «Где мои ручки? Спрятались. Давай и твои ручки спрячем. Пошевели пальчиками – так приятно! А теперь потри ладошки друг о друга – немножко колется, да?»
Спрятать мелкие игрушки, зарывая их в крупу, а затем искать. На следующих занятиях можно использовать другие крупы.
	Гречневая группа, глубокая миска, мелкие игрушки.
	Развитие зрительно-моторной координации.



	
	
	«Пересыпаем крупу»
	Пересыпать крупу совочком, ложкой, стаканчиком из одной ёмкости в другую. Пересыпать крупу в руках, обращая внимание ребёнка на извлекаемый при этом звук.
	Совочек, ложечка, стаканчики, крупа.
	Развитие мелкой моторики, расширить знания детей о зимующих птицах.

	
	
	«Покормим птичек»
	В этой игре понадобятся гречневая или рисовая крупа и игрушечные фигурки птичек – это могут быть воробушки, или курочки, уточки. «Вот прилетели к нам птички: пи-пи-пи! Птички просят покушать. Что птички кушают? Да, зёрнышки. Давай насыпем птичкам зёрнышек. Кушайте, птички, зёрнышки!».
	Гречневая или рисовая крупа и игрушечные фигурки птичек – это могут быть воробушки, или курочки, уточки.
	Развитие мелкой моторики, формировать обобщённое представление о зимующих птицах.


	Март
	Игры с крупами
	«Разложи по тарелочкам»

	Перемешать в мисочке немного фасоли и гороха. Затем попросить ребёнка разделить горох и фасоль и разложить по отдельным тарелочкам: «Смотри, горошинки и фасолинки перемешались. Давай разложим горошинки на эту тарелочку, а фасолинки на эту».
	Мисочка, фасоль и горох.
	Развитие концентрации внимания, усидчивости, аккуратности.

	
	
	«Вкусная кашка»
	Добавить в манную крупу воды, сварить «кашку» для куклы, а затем покормить её.
Ложкой. Можно из круп «приготовить» другую еду для кукол – например, если вдавить горошины в кусочек коричневого пластилина, получится «шоколад с орехами».
	Манная крупа, ложка.
	Развитие движения пальцев рук и их ощущений.

	
	
	«Дождь, град»
	Ребёнок может захотеть рассыпать крупу. В этом случае остановить его будет очень трудно. Надо быть готовым к такому развитию событий – позволить ребёнку сделать это, контролируя его действия. Пусть рассыпающаяся крупа станет «дождём» или «градом», и с этого момента сенсорная игра переходит в терапевтическую. В конце игры вместе убрать все атрибуты.
	Разнообразные крупы.
	Снижение тревожности, снятие психо-эмоционального напряжения.

	Апрель
	Игры с движениями и тактильными ощущениями
	«Змейка»
	Взять ленточку (скакалку, верёвку) и, делая колебательные движения рукой, отходить от ребёнка, предлагая ему догнать змею: «Уползает, уползает змейка! Скорее догони!» Дайте ребёнку возможность победно наступить на змейку ногой.
	Разноцветные ленты, скакалка.
	Развивать внимание, координацию движения.

	
	
	«Догоню-догоню, поймаю-поймаю»
	Взрослый делает вид, что пытается поймать ребёнка, а он убегает. Можно предложить ему вариант игры наоборот – пускай он попробует догнать взрослого. Однако этот вариант очень сложен для аутичного ребёнка, т. к. требует от него большей активности и произвольности действий.
	Маски зверей (волк, лиса, цыплята, зайцы).
	Снижение психоэмоционально напряжение, установление доброжелательного контакта.

	
	
	«Самолёт»
	Покружить ребёнка в воздухе – «Полетели, полетели!», затем опустите на пол - «Приземлились»
Такие и подобные игры полезны ещё и тем, что ребёнок сможет выплеснуть накопившиеся у него эмоции; это придаёт подобным играм терапевтический эффект А от взрослого потребуется больше эмоциональности. Однако есть опасность, что взрослый превратится для ребёнка лишь в средство достижения необходимого ему ощущения (например, когда ребёнка кружат). Чтобы этого избежать, необходимо стараться не допускать стереотипности таких игр, разнообразить их. Например, перед тем, как покружить ребёнка, предложите: «А сегодня возьмём с собой в полет мишку».
	Игрушечный самолёт.
	Развитие тактильного восприятия.

	Май
	Игры со звуками
	«Постучим, погремим!»

	Извлекать разнообразные звуки из предметов: постучать деревянными (или металлическими) ложками друг о друга, постучите костяшками пальцев по стеклу и т. д.
	Деревянные и металлический ложки.
	Развитие слухового внимания, восприятия на слух различных звуков.

	
	
	«Найди такую же коробочку»
	Насыпать в небольшие коробочки разные крупы (коробочек с одинаковой крупой должно быть по две). Потрясти коробочкой, привлекая внимание ребёнка к звучанию, – пусть он найдёт коробочку, звучащую так же. Помимо круп можно использовать бусинки, камушки и другие материалы.
Количество пар коробочек увеличивается постепенно.
	Коробочки с разными крупами.
	Развитие слухового внимания, восприятия на слух звуков, которые издают различные сыпучие материалы.

	
	
	«Музыканты»
	Познакомить ребёнка с детскими музыкальными инструментами – барабаном, бубном, металлофоном, дудочкой, гармошкой, пианино.
Когда ребёнок научится различать на слух их звучание, правильно играть на них, используйте его умения в сюжетных играх – «У мишки день рождения. Давай сыграем для него на пианино», когда поем песенку про Антошку – играем на гармошке и т. д.
	Музыкальные инструменты– барабан, бубен, металлофон, дудочка, гармошка, пианино.
	Познакомить с детскими музыкальными инструментами – барабаном, бубном, металлофоном, дудочкой, гармошкой, пианино.
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