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Введение
Согласно ст.2 п.16 Федерального закона №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 года, обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ задаются  спецификой нарушения развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая РДА; с задержкой  и комплексными нарушениями развития. 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается  адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования, которая реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598)
В качестве задач внеурочной деятельности можно представить следующие:

· обеспечение условий для благоприятной адаптации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении; 

· обеспечение условий достижения обучающимися планируемых результатов освоения основных образовательных программ общего образования;

·  оптимизация условий для общего развития, коррекции и компенсации нарушений в развитии у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

· создание условий для закрепления и практического использования знаний и умений, приобретенных обучающимися в урочной деятельности; создание условий для выявления и реализации интересов, склонностей и способностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

· развитие опыта творческой деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, а также в разновозрастной детской среде;

· развитие опыта неформального общения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом расширения рамок взаимодействия с социумом; 

· удовлетворение потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в содержательном досуге.
I. Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности «Скорость чтения = скорости мышления» разработана в соответствии   с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития,  в рамках реализации общеинтеллектуального направления  развития личности.

Программа  «Скорость чтения = скорости мышления» направлена на преодоление/коррекцию  нарушений в развитии, сохранение соматического здоровья, создание условий для обеспечения раскрытия возможностей ребенка с задержкой психического развития путем включения в успешную деятельность (профилактику дезадаптации). 
Программа адресована учащимся 3-4 классов (9-11 лет) с задержкой психического развития. Учащиеся данной категории не имеют выраженных отклонений в психофизическом развитии, но характеризуются несформированностью/нарушением различных аспектов психической деятельности:

· Нарушения/несформированность пространственного восприятия, нарушение целостности, несформированности метрического синтеза.

· Неустойчивость стратегии зрительного восприятия.

· Слабость  зрительно-предметного восприятия.

· Снижение объёма, концентрации и переключаемости внимания. 

· Сужение объёма и нарушение порядка элементов слухоречевой памяти.

· Несформированность навыка словообразования.

· Нарушения/несформированность звукобуквенного анализа и синтеза.

· Нарушения слоговой структуры.

· Низкий уровень сформированности  номинативной и обобщающей функции речи.
Одним из  важнейших условий успешного обучения в школе является овладение полноценным навыком чтения; вместе с тем, чтение – один из основных способов приобретения информации и во внеучебное время, один из каналов всестороннего воздействия на школьников. Как особый вид деятельности, чтение представляет чрезвычайно большие возможности для умственного, эстетического и речевого развития учащихся. 
Трудности в овладении полноценным навыком чтения у школьников с задержкой психического развития  обусловлены несформированностью высших психических функций, обеспечивающих процесс чтения в норме и могут  быть как частью более общего расстройства развития речи (общее недоразвитие речи) или более специфическим нарушением, не сопровождающимся какими-либо другими речевыми нарушениями (дислексия).

Традиционные коррекционно-развивающие логопедические занятия, направленные  на коррекцию дислексии, имеют достаточно узкую направленность и в меньшей степени затрагивают базовые предпосылки развития навыка чтения.  Поэтому нам представилось важным  разработать программу, адресованную школьникам с задержкой психического развития, которая имела бы комплексный подход к развитию навыка чтения, и могла быть доступна в использовании различными  специалистами: логопедами, психологами, а также  родителями.
Цель и задачи  программы.
Цель программы – формирование читательской компетенции школьников с задержкой психического развития. 

   
Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач:
· формирование позитивной самооценки, самоуважения;

· формирование техники чтения и приемов понимания и анализа текста, при одновременном развитии интереса к самому процессу чтения, потребности читать;

· использование обобщенных алгоритмов организации собственной деятельности;

· использование технологии продуктивного чтение для психологической коррекции, развития восприятия, внимания, памяти, эмоций, мышления, речевой деятельности.
Актуальность программы
Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у обучающихся с задержкой психического развития читательской компетенции, наличие которой является показателем школьной зрелости. Предлагаемая система практических заданий и занимательных упражнений развивает технику и скорость чтения,  умение работать с различными видами текстов, развивают память и внимание, знакомит с техниками быстрого запоминания.

Актуальность данной программы заключается в том, что она обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных умений обучающихся, с задержкой психического развития, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка. В программе используются элементы технологии продуктивного чтения, разработанной профессором Н.Н.Светловской,   методики Олега Андреева «Школа скорочтения», методики  диагностики и коррекции дислексии А.Н.Корнева. В основу данной программы также  положены методические разработки Д.Б. Эльконина, И.Т. Федоренко, И.Г. Пальченко, Садовниковой И.Н. Из многообразия тем отобран материал, позволяющий  учащимся с задержкой психического развития за достаточно короткий промежуток времени увеличить скорость чтения и повысить качество усвоения прочитанного. 
Новизна  программы.
ФГОС НОО ОВЗ требует использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа. Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка нужно использовать новые образовательные педагогические и информационные технологии, тем самым вовлекая каждого ученика в активный познавательный процесс. Программа  «Скорость чтения = скорости мышления» позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный,  деятельностный  подходы. Занятия по программе направлены   не только на совершенствование навыка чтения   и понимания прочитанного, акцентируя внимание на процессе чтения,  но и на развитие у учащихся с задержкой психического развития образного мышления, памяти, умения  грамотно излагать свои мысли, говорить громко и четко, помогают преодолеть застенчивость и стать более уверенными в себе.

Программа выстроена в виде системы заданий, направленных на  совершенствование техники чтения и  формирование  интереса к чтению как к главному процессу активизации познавательной деятельности. 

Программа разработана с учетом индивидуально-дифференцированного подхода:
· задания систематизированы по тематике и уровням сложности;

· определены методы продуктивного чтения, которыми должны овладеть ученики для выполнения конкретных типов заданий на каждом уровне сложности;

· даны подробные методические рекомендации как по организации деятельности школьников в целом, так и по отдельным темам, представляющим определенную трудность для учителя; (Приложение 2),  (Приложение 3), (Приложение 4), (Приложение 5);
· программа обеспечена разработанной авторами  Рабочей  тетрадью, содержащей практически весь материал, необходимый для построения занятий и материалы для организации рефлексии учебного процесса; (Приложение  6)

· описаны методы диагностики результатов обучения  (Приложение  1)
Структура программы «Скорость чтения = скорости мышления»:
Программа рассчитан на один год обучения, (34 час)  в рамках коррекционного компонента  внеурочной деятельности (1 час в неделю). Продолжительность занятия 40 минут. Занятия проводятся в форме тренингов, где основное время отводится практической отработке методик расширения поля зрения, наглядно-образного мышления, развития внимания и памяти, с которыми школьники с задержкой психического развития  знакомятся  на занятии.
Форма проведения занятий по курсу
Занятия проводятся в групповой форме. При этом необходимо  уделять внимание продуктивной деятельности всех детей в группе, дать возможность высказаться на занятии каждому ребенку. Формы работы на занятиях: групповая, в парах, индивидуальная.

Авторы предлагают строить занятие на основе  игровых тренингов. Под эту форму занятий разработана Рабочая тетрадь. (Приложение 6). По ходу проведения занятий  в Рабочей тетради дети заполняют Экран достижений, где регистрируют  скорость чтения и коэффициент запоминания. 
Структура занятия: 
· Аутогенная тренировка. (Приложение 2)

· Упражнения на развитие дикции и дыхания. (Приложение 3)

· Выполнение заданий-тренингов из Рабочей тетради. (Приложение 6)

· Гимнастика для глаз. 

· Зрительный диктант.(Приложение 4)

· Чтение контрольного текста. 

· Упражнения на развитие тонких движений пальцев рук.

· Заполнение Экрана достижений.

· Подведение итогов. 

С учётом данной структуры занятия разработана Рабочая тетрадь по курсу «Скорость чтения – скорости мышления» (Приложение 6)
Система оценки достижений учащихся.
В начале и конце обучения  проводится психолого-педагогический диагностика,  позволяющая определить  актуальный уровень развития навыка чтения и понимания прочитанного и оценить эффективность обучения. (Приложение 1)

Для оценки уровня сформированности навыка чтения авторы предлагают  использовать  стандартизованную методику исследования навыка чтения (СМИНЧ), предложенную А.Н. Корневым. СМИНЧ легка в обработке и помогает получить данные о таких параметрах навыка чтения, как способ, скорость, правильность и понимание прочитанного.

Кроме того, программой предусмотрено проведение текущей диагностики навыка чтения. В Рабочей тетради в структуру каждого занятия включён Контрольный текст, по прочтении которого, учащиеся заполняют Экран достижений, где регистрируют скорость чтения и коэффициент запоминания.  По окончании курса проводится анкетирование.

Ценностные ориентиры содержания курса
Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, самопознание как ценность – одна из задач образования, в том числе литературного.
Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние нормального человеческого существования. Особую роль  в развитии  трудолюбия ребёнка играет его учебная  деятельность. В процессе её организации  средствами учебного предмета у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному труду в частности.
Личностные,  метапредметные и  предметные  результаты освоения    программы 
Личностными  результатами изучения программы являются:

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства  гордости  за  свою   Родину,   российский   народ   и историю     России,     осознание      своей      этнической      и национальной принадлежности;

-   формирование  целостного,  социально  ориентированного взгляда  на  мир  в  его  органичном   единстве   и   разнообразии природы, народов, культур и религий;

-  формирование уважительного отношения к иному  мнению, истории и культуре других народов;

-   овладение    начальными    навыками    адаптации    в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

-  принятие и освоение социальной  роли  обучающегося, формирование  и  развитие  социально   значимых   мотивов учебной деятельности;

-   способность  к  осмыслению  социального   окружения, своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих  возрасту ценностей и социальных ролей;

-     развитие    этических    чувств,    доброжелательности     и эмоционально-нравственной     отзывчивости,      понимания      и сопереживания чувствам других людей;

-   развитие  навыков  сотрудничества  со   взрослыми   и сверстниками в разных социальных ситуациях;

-  формирование установки на безопасный, здоровый  образ жизни,  наличие  мотивации   к   творческому   труду,   работе   на результат, бережному отношению  к  материальным  и  духовным ценностям.

-    владение   навыками   коммуникации   и   принятыми ритуалами  социального  взаимодействия,  в   том   числе   с использованием информационных технологий; 

-    способность   к   осмыслению   и    дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.
Метапредметными результатами изучения программы является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
– определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
– проговаривать последовательность действий;
– учиться  высказывать своё предположение (версию);
– учиться работать по предложенному учителем плану.
Познавательные УУД:
– делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
– преобразовывать информацию из одной формы в другую: выделять основное содержание прочитанного.
Коммуникативные УУД:
– оформлять свои мысли в устной и письменной форме;
– слушать и понимать речь других;
– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
– учиться  работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера и  исполнителя).
Предметными результатами изучения программы является сформированность следующих умений:
·  воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся;

· осознанно, правильно, выразительно читать целыми словами;

· понимать смысл заглавия произведения; выбирать наиболее подходящее заглавие из данных; самостоятельно озаглавливать текст;

· делить текст на части, озаглавливать части;

· выбирать наиболее точную формулировку главной мысли;

· подробно и выборочно пересказывать текст;

· соотносить автора, название и героев прочитанных произведений.
Учебный план

	№ п/п
	Изучаемые разделы
	Количество часов

	1
	Диагностика  навыка чтения
	2

	2
	Как мы читаем
	4

	3
	Смысловая сторона чтения
	6

	4
	Артикуляция и чтение
	3

	5
	Движение глаз при чтении
	3

	6
	Чтение и внимание
	6

	7
	Чтение и память
	10

	
	Итого 
	34


II. Содержание и учебно – тематическое планирование

 занятий по программе «Скорость чтения – скорости мышления»

	№ п/п
	Наименование темы
	Содержание занятия
	Всего  часов
	Теория 
	Практика 

	
	Входящая диагностика скорости и эффективности чтения
	Стандартизованная методика исследования навыка чтения (СМИНЧ) (автор методики -  А.Н. Корнев).  
	1
	
	1

	Раздел 1. Как мы читаем  
	4
	3
	1

	1.1
	Вводное занятие. Когда и где используется быстрое чтение
	Знакомство со структурой курса, Рабочей тетрадью. Что такое «быстрое чтение»
	1
	1
	

	1.2
	Как вы читаете? Правила гигиены чтение.
	Знакомство с Правилами гигиены чтения. Гимнастика для глаз. Работа с анаграммами. Формула для подсчёта скорости чтения.
	1
	1
	

	1.3
	Способы чтения
	Знакомство с основными способами чтения. Дыхательная гимнастика. Гимнастика для глаз. Чтение контрольного текста
	1
	1
	

	1.4
	Чтение и мозг.
	Основные механизмы чтения. Знакомство с правилами проведения аутогенной тренировки.  Гимнастика для глаз.  
	1
	
	1

	Раздел 2 . Смысловая сторона чтения.
	6
	2
	4

	2.1
	Знакомство с базовым алгоритмом «Правила чтения»
	Дыхательная и артикуляционная гимнастика. Содержание блоков «Правила чтения» Чтение контрольного текста
	1
	1
	

	2.2
	Значение и смысл
	Пример разметки текста по «Правилам чтения». Чтение контрольного текста
	1
	1
	

	2.3
	Что значит «понять текст»
	Главная мысль. Упражнение: найдите главную мысль. Чтение контрольного текста. Тренируем антиципацию (предугадывание).
	1
	
	1

	2.4
	Основное содержание прочитанного
	Понятие избыточности текста и доминанты. Чтение контрольного текста
	1
	
	1

	2.5
	Разметка текстов по «Правилам чтения» (смысловым блокам).
	Артикуляционная гимнастика. Работа с текстом  по «Правилам чтения»
	1
	
	1

	2.6
	Разметка текстов по «Правилам чтения» (смысловым блокам).
	Артикуляционная гимнастика. Работа с текстом  по «Правилам чтения»
	1
	
	1

	Раздел 3. Артикуляция и чтение
	3
	2
	1

	3.1
	Что такое артикуляция 
	Понятие «артикуляции». Почему артикуляция мешает быстрому чтению. 
	1
	1
	

	3.2
	Речь внешняя и внутренняя
	Учимся подавлять артикуляцию при чтении (упражнение «Губы»). Разметка текста по «Правилам чтения».
	1
	1
	

	3.3
	Учимся читать молча
	Чтение с одновременным выстукиванием ритма. Разметка текста по «Правилам чтения».
	1
	
	1

	Раздел  4. Движение глаз при чтении

	3
	1
	2

	4.1
	Зрительное восприятие текста. Движение глаз при чтении
	Поле зрения. Почему возникают регрессии (возвратные движения) глаз при чтении. 
	1
	1
	

	4.2
	Что такое «периферическое зрение»
	Поле зрения. Учимся фиксировать взгляд. Работа со 

стереопарами.
	1
	
	1

	4.3
	Читаем вертикальным движением глаз
	Работа с таблицами Шульте. Разметка текста по «Правилам чтения».
	1
	
	1

	Раздел  5. Чтение и внимание
	6
	1
	5

	5.1
	Три вида внимания. Основные причины невнимательности
	Что такое «внимание», произвольное и непроизвольное внимание.
	1
	1
	

	5.2
	Что такое «наблюдательность»
	Упражнения «Скольжение», «Развивай наблюдательность».
	1
	
	1

	5.3
	Концентрация и устойчивость внимания
	Основные параметры внимания. Учимся концентрации.
	1
	
	1

	5.4
	Распределение и переключение внимания
	Основные параметры внимания. Разметка текста по «Правилам чтения».
	1
	
	1

	5.5
	Учимся управлять своим вниманием
	Тесты на внимание. Упражнения «Найди отличия». Зрительный диктант.
	1
	
	1

	5.6
	Тренинг «Управляй своим вниманием»
	Упражнение «Мнимое слово». Упражнения «Найди отличия»
	1
	
	1

	Раздел  6. Чтение и память
	10
	1
	9

	6.1
	Что такое память
	Понятие «память». Тесты. Разметка текста по «Правилам чтения».
	1
	1
	

	6.2
	Механизмы памяти
	Как мы запоминаем. Работа с анаграммами.
	1
	
	1

	6.3
	Виды памяти 
	Память двигательная, эмоциональная, образная и словесно-логическая. Тесты.
	1
	
	1

	6.4
	Развиваем наглядно-образную память
	Работа с ассоциативными рядами, приём мысленных картин
	1
	
	1

	6.5
	Развиваем словесно-логическую память память
	Работа с логическими цепочками. 
	1
	
	1

	6.6
	Развиваем эмоциональную память
	Тесты на определение ведущего вида памяти
	1
	
	1

	6.7
	Что такое мнемотехника
	Методы: структурирование, группировка, рифмование
	1
	
	1

	6.8
	Тренинг «Читаем быстро, быстрее, ещё быстрее»
	Аутогенная тренировка. Артикуляционная гимнастика. Разметка текста по «Правилам чтения». Зрительный диктант. Чтение контрольного текста.
	1
	
	1

	6.9
	Тренинг «Читаем быстро, быстрее, ещё быстрее»
	Аутогенная тренировка. Артикуляционная гимнастика. Разметка текста по «Правилам чтения». Зрительный диктант. Чтение контрольного текста.
	1
	
	1

	6.10
	Тренинг «Читаем быстро, быстрее, ещё быстрее»
	Аутогенная тренировка. Артикуляционная гимнастика. Разметка текста по «Правилам чтения». Зрительный диктант. Чтение контрольного текста.
	1
	
	1

	6.11
	Итоговая  диагностика скорости и эффективности чтения
	Стандартизованная методика исследования навыка чтения (СМИНЧ) (автор методики -  А.Н. Корнев).  
	1
	
	1


Содержание программы
Диагностика  навыка чтения 
Диагностика включает стандартизованную методику исследования навыка чтения (СМИНЧ) (автор методики -  А.Н. Корнев).  
Цель:  определение уровня сформированности навыка чтения. 
Разрешающие возможности: оценка скорости и способа чтения (технический компонент),  оценка понимания чтения (смысловой компонент)
Надежность: оценка проводится на основе показателей коэффициента техники чтения (КТЧ). Возрастные стандарты рассчитаны на детей г. Москвы (показатели приведены по результатам рестандартизации в московском регионе, 2010)
Описание: состоит из текстов различного уровня сложности.
Параметры оценки: Скорость чтения. Способ чтения. Понимание прочитанного.

Практическое исследование проводится  с использованием 2-х видов работ:

1) Чтение вслух и понимание прочитанного;

2) Чтение про себя и понимание прочитанного.
Основное содержание разделов
Раздел 1. Как мы читаем 
Определение актуальной скорости чтения. Правила гигиены чтения, гимнастика для глаз. Задания на развитие воображения и тренировку памяти.Базовый алгоритм «Правила чтения». Разметка текстов по «Правилам чтения» (смысловым блокам).
Раздел 2. Смысловая сторона чтения 

Работа над понимание прочитанного. Главная мысль. Понятие избыточности текста и доминанты.  Тренировка антиципации. 
Раздел 3. Артикуляция и чтение
Понятие «артикуляции». Учимся подавлять артикуляцию при чтении. Чтение с одновременным выстукиванием ритма.  Развитие тонкой моторики пальцев рук.
Раздел  4. Движение глаз при чтении

Расширение поля зрения с помощью таблиц академика Андреева и стереопар.

Развитие воображения. Работа с таблицами для развития наглядно-образного мышления.
Раздел  5. Чтение и внимание
Что такое внимание. Основные параметры внимания. Произвольное и непроизвольное внимание. Учимся концентрации. Развитие наблюдательности.
Раздел  6. Чтение и память 

Что такое память. Как мы запоминаем. Работа с анаграммами . Память двигательная, эмоциональная, образная и словесно-логическая. Тесты на определение ведущего вида памяти. Работа с ассоциативными рядами, приём мысленных картин. Обучение некоторым приемам и методам мнемотехники: структурированию, группировке, рифмованию.
III. Перечень учебно-методического и

материально-технического обеспечения образовательной деятельности по программе «Скорость чтения  = скорости мышления»

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения.
	 Дидактическое описание
	Количество

	
	
	
	По плану
	Фактически

	Печатные пособия

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Андреев О.А., Хромов Л.Н. Техника быстрого чтения. Самоучитель по программе Школы Олега Андреева.- М.: ACT, 2009.
Аристова Т.А. Учиться успешно/Развивающие возможности обучения…- Учебно-методическое пособие. – СПб.: Бостон, 2010.

 Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. Чтение без принуждения. – М.: Творческая педагогика, 1993.

Зайцев В.Н. Резервы обучения чтению. – М.:  Просвещение, 1991.

Корнев А.Н. Дислексия и дисграфия у детей. С-Пб.:  Гиппократ,1995.

Костромина С.Н., Нагаева Л.Г. Как преодолеть трудности в обучении чтению. – М.: изд. “Ось-89”, 1999.
Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников . -- М.: Владос, 1997.
Ахмадуллин Ш. Обучение детей скорочтению. - М.:  Билингва, 2016.
Эдигей В.Б. Увлечение чтением : Уроки развития мышления и техники чтения.– М. : Перспектива, 2001.

	Оказывают помощь в подборе материала 
	
	

	Информационно-коммуникативные средства

	1.


	Видеотека 

	Оказывают помощь в подборе материала
	1

1
	1

1

	Технические средства обучения

	1.
	Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.
	
	1
	1

	2.
	Магнитная доска.
	
	1
	1

	3.
	Персональный компьютер с принтером.
	
	1
	1

	4.
	Мультимедийный проектор
	
	1
	1

	5.
	Стереосистема
	
	
	


17

