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Программа внеурочной деятельности «Скорость чтения = скорости мышления» адресована учащимся 3-4 классов (9-11 лет) с задержкой психического развития и направлена на преодоление/коррекцию  нарушений в развитии, сохранение соматического здоровья, создание условий для обеспечения раскрытия возможностей ребенка с задержкой психического развития путем включения в успешную деятельность (профилактику дезадаптации). 
В программе реализуется комплексный подход к развитию навыка чтения, что позволяет использовать ее различным специалистам: логопедами, психологами, а также  родителями.

Цель программы – формирование читательской компетенции школьников с задержкой психического развития. 
Предлагаемая авторами система практических заданий и занимательных упражнений развивает технику и скорость чтения,  умение работать с различными видами текстов, развивают память и внимание, знакомит с техниками быстрого запоминания. В программе используются элементы технологии продуктивного чтения, разработанной профессором Н.Н.Светловской, методики Олега Андреева «Школа скорочтения», методики  диагностики и коррекции дислексии А.Н.Корнева. 

Программа выстроена в виде системы заданий, направленных на  совершенствование техники чтения и  формирование  интереса к чтению как к главному процессу активизации познавательной деятельности. 

Программа обеспечена разработанной авторами  Рабочей  тетрадью, содержащей практически весь материал, необходимый для построения занятий и материалы для организации рефлексии учебного процесса.
Для оценки уровня сформированности навыка чтения авторы предлагают  использовать  стандартизованную методику исследования навыка чтения (СМИНЧ), предложенную А.Н. Корневым. СМИНЧ легка в обработке и помогает получить данные о таких параметрах навыка чтения, как способ, скорость, правильность и понимание прочитанного.

Кроме того, программой предусмотрено проведение текущей диагностики навыка чтения. В Рабочей тетради в структуру каждого занятия включён Контрольный текст, по прочтении которого, учащиеся заполняют Экран достижений, где регистрируют скорость чтения и коэффициент запоминания.  

Апробация программы проводилась на базе 3-4 классов для учащихся с ограниченными возможностями здоровья в рамках реализации  коррекционного компонента адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для детей с задержкой психического развития ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ (вариант 7.1, 7.2). По результатам контрольной диагностики можно отметить, что целенаправленная коррекционная работа по программе «Скорость чтения = скорости мышления» обеспечила достижение положительной динамики в развитии навыка чтения и способствовала эффективным, качественным изменениям в речевом развитии детей с задержкой психического развития.
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