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ТЕМА 1 

 

ТРАНСПОРТ ВО ДВОРЕ 

 

Правила безопасного поведения во дворе: 

 Играть во дворе можно только на специальной, отведенной для игр площадке, где 

не могут ездить автомобили и мотоциклы. 

 Нередко возникает опасность, когда ребенок на подходе к своему дому хочет 

быстрее перейти проезжую часть, чтобы попасть домой, и может не заметить 

автомашину, которая в этот момент едет по дороге, поэтому будьте аккуратны и 

внимательны, не спешите. 

 Около подъезда часто стоят машины, которые закрывают или ограничивают обзор 

дороги, из-за них можно не заметить другую машину, мотоцикл, велосипедиста. 

 

Задание 1. Кроссворд 

 

1. Летательный аппарат, предназначенный для полѐтов в атмосфере. 

2. Подземная железная дорога. 

3. Многоместный автомобиль для перевозки пассажиров. 

4. Единица подвижного железнодорожного состава. 

5. Землеройная машина, оснащѐнная ковшом. 

6. Состав железнодорожных вагонов. 

7. Безрельсовое транспортное средство с электрическим приводом для перевозки 

пассажиров. 

8. Винтокрылый летательный аппарат, предназначенный для полѐтов. 

9. Самоходное морское судно с двигателем внутреннего сгорания. 
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Задание 2. 

Детям опасно переходить через проезжую часть, держась за руки. Почему? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Задание 3  
Какое правило поведения во дворе изображено на картинке? Запиши. 

 

 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

Задание 4. Отгадай ребус 

 
 

Ответ: ___________________________ 
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ТЕМА 2 

 

ПЕШЕХОДНЫЕ ПЕРЕХОДЫ 

ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИ ПЕРЕХОДЕ ДОРОГИ 

 

Пешеходные полоски 

Есть на каждом перекрѐстке, 

И они на перекрѐстке 

Нарисованы не зря. 

 

Погляди сперва налево, 

А потом уже иди, 

А, дойдя до середины, 

Ты направо погляди. 

 

Правила перехода дороги 

 

1. Переходить улицу можно только по пешеходным переходам, обозначенным специальным 

знаком «Пешеходный переход». 

 

                  
 

2. При отсутствии подземного перехода вы должны пользоваться переходом со светофором. 

3. На некоторых светофорах для пешеходов есть свои сигналы: «Красный человечек» - 

ждите. «Зелѐный человечек» - идите. 

4. Самые безопасные переходы – подземный и надземный. 

 

                  

 

5. Нельзя переходить улицу на красный свет. Даже если нет машин. 
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6. Незадолго до окончания действия зелѐного сигнала светофора зелѐный свет обычно 

начинает мигать. 

 

 

Задание 1. Разгадай ребус 

 

 
Ответ: ________________________ 

 

 

Задание 2. Раскрась картинку. Составь рассказ. 

 

 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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ТЕМА 3 

 

НЕРЕГУЛИРУЕМЫЕ ПЕРЕКРЁСТКИ 

 

В каждом городе можно увидеть такие дороги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это – перекрѐстки. Что же такое перекрѐсток?  

Перекрѐсток - это место пересечения двух и более улиц или дорог. 

В случае отсутствия светофора или регулировщика перекрѐсток считается – 

нерегулируемым. 

 

Правила перехода на нерегулируемом перекрестке 

 

1.   Остановись на краю тротуара, не наступая на бордюр.   

2. Определи, в каких направлениях движутся транспортные средства. Не приближается ли 

транспорт, поворачивающий в сторону пешехода.   

3.  Пропусти весь приближающийся транспорт.   

4. Убедившись, что поворачивающий транспорт пропускает пешеходов, можно начать 

переход.   

5.  Рассчитай время перехода так, чтобы пересечь проезжую часть за один прием.   

6.  Иди быстрым, но спокойным шагом, наблюдая за дорожной обстановкой слева.   

7.  Дойдя до середины, обязательно посмотри направо. Если транспортных средств можно 

закончить переход. 

 

Отличием нерегулируемого перекрестка от регулируемого является то, что здесь 

особенно велика личная ответственность пешехода за выбор момента пересечения проезжей 

части. 

Характерным отличием нерегулируемого перекрестка от регулируемого является то, 

что здесь особенно велика личная ответственность пешехода за выбор момента пересечения 

проезжей части. 
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Задание 1. Запиши ответ на вопрос 

 

Как называется место пересечения дорог? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Задание 2. Объясни, в чѐм отличие этих перекрѐстков. 

 

1)     2) 

 

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Объясни, как дети должны перейти дорогу на нерегулируемом перекрѐстке. 

В чѐм опасность перехода перекрѐстка на первой картинке? 

 

Задание 3. Раскрась картинку. Объясни, кому запрещено движение. 
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ТЕМА 4 

 

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ПЕРЕКРЁСТКИ. СВЕТОФОР. 

РЕГУЛИРОВЩИК И ЕГО СИГНАЛЫ 

 

Для регулирования дорожного движения на перекрѐстках улиц устанавливают 

светофоры.   

Первый светофор появился в 1868 г. в Лондоне. Назывался он «семафор» и имел только 

два световых сигнала: зелѐный и красный, желтого сигнала не было.   

Современный светофор - это устройство, которое своими световыми сигналами 

разрешает или запрещает движение транспорта и пешеходов.   

Для регулирования дорожного движения на перекрѐстках улиц устанавливают 

светофоры.  

Светофор - это устройство, которое своими световыми сигналами разрешает или 

запрещает движение транспорта и пешеходов. Они знакомы всем нам. Светофоры имеют три 

световых сигнала – красный, желтый, зелѐный. Каждый сигнал светофора горит около 

минуты. А жѐлтый – ещѐ меньше. 

 

Правила перехода на регулируемом перекрестке 

1. Остановись на краю тротуара, дождись зелѐного сигнала светофора.  

2. Убедись, что все транспортные средства слева и справа остановились и пропускают 

пешеходов.  

3. Если при подходе к середине проезжей части загорелся жѐлтый сигнал, остановись. 

Стоять на середине проезжей части надо, не делая шагов ни вперѐд, ни назад. Следи за 

проезжающими транспортными средствами.  

4. Заканчивай переход, только убедившись, что снова горит зелѐный сигнал, и 

транспортные средства справа стоят.  

5. Если жѐлтый сигнал загорелся на второй половине пути, то надо закончить переход, 

внимательно наблюдая за транспортными средствами справа. 

 

 
 

 

На перекрестках и улицах регулирование движения транспорта и пешеходов может 

производиться регулировщиком. 
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Регулировщик подает сигнал водителям транспорта и пешеходам жестами и 

поворотом своего корпуса. Чтобы сигнал, поданный жестом руки, был лучше виден, 

регулировщик может пользоваться жезлом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 1. Подчеркните правильный ответ 

 

1. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 

А) всегда; 

Б) когда рядом дорожный полицейский; 

В) когда у тебя хорошее настроение. 

 

2. Что означает желтый сигнал светофора? 

А) запрещает движение транспорту и пешеходам; 

Б) разрешает движение транспорту и пешеходам; 

В) запрещает движение пешеходам. 

 

3. Кто регулирует движение на дороге, когда на улице не работает светофор? 

А) полицейский; 

Б) регулировщик; 

В) дорожный рабочий. 

 

4. Чем пользуется регулировщик, когда руководит движением транспорта на перекрестке? 

А) жезлом; 

Б) палочкой; 

В) рацией. 
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5. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал светофора? 

А) продолжите движение дальше; 

Б) закончите переход на островке безопасности; 

В) быстро перебежите дорогу. 

 

Задание 2. «Шифровка» – переставь буквы так, чтобы получились слова 

 

ТОСВЕРОФ ______________________ 

 

ХОДШЕПЕ _______________________ 

 

КРЁСТПЕРЕОК _______________________________ 

 

РЕГВЩИКУЛИРО _____________________________ 

 

ВЛЕОИСЕПД _________________________________ 

 

ЕРЗАБ ___________________________ 

 

МИЛАОВОТЬБ _______________________________ 

 

 

 

 

 

Задание 3. Раскрась кружки в соответствии с сигналами светофора. 
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ТЕМА 5 

 

ПОЕЗДКА В АВТОБУСЕ, ТРОЛЛЕЙБУСЕ И ТРАМВАЕ 

 

Вспомните, кого называют пассажиром?  

Пассажиром считается не только человек, находящийся в общественном транспорте – 

но и люди, находящиеся в салоне легкового автомобиля, в кузове грузового автомобиля, в 

коляске мотоцикла.  

Что относится к общественному транспорту? Расскажите, что вы знаете об этих 

транспортных средствах.  

 

Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте 

 

1. В ожидании транспорта нельзя выходить на проезжую часть дороги.  

2. Выходить из автобуса или троллейбуса можно только после полной остановки через 

переднюю или заднюю дверь.  

3. Входят в автобус или троллейбус через заднюю дверь. Через переднюю дверь разрешено 

входить пассажирам с детьми дошкольного возраста, школьникам до 4-го класса, а также 

инвалидам, престарелым людям и беременным женщинам.  

4. Надо быть вежливым и уступать место пожилым пассажирам, маленьким детям и 

инвалидам.  

5. Пассажирам запрещается высовываться из окон. Это может привести к несчастному 

случаю.  

6. Если трамвайные пути проходят посередине дороги, то ожидать трамвай можно на 

специальной посадочной площадке, а при еѐ отсутствии - на тротуаре.  

7. Правильно обходить стоящий на остановке автобус или трамвай. Лучше всего дождаться, 

когда автобус или трамвай отъедут от остановки, а затем, посмотрев налево и направо, 

перейти дорогу.  

8. Если же общественный транспорт продолжает стоять на остановке, то автобус и 

троллейбус надо обходить сзади, а трамвай - спереди.  

9. Трамвай надо обходить всегда спереди, потому что, начав обход сзади, можно по пасть 

под встречный трамвай. 
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Задание 1 

Если ты найдѐшь конец каждой линии, то узнаешь, на каком транспорте едут мужчина, 

мальчик, бабушка, дедушка и женщина. 

Поставь цифры в кружочках справа. 

 
 

Задание 2. Укажи стрелками, какая картинка соответствует окошку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 6 
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ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ 

 

Дорожные знаки предупреждают пешеходов и водителей о возможной опасности, 

запрещают проезд, ограничивают скорость движения, указывают место разворота и стояния 

транспорта.       

Дорожные знаки делятся на четыре группы: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, указательные. 

 

 Предупреждающие знаки имеют форму треугольника, они окрашены в белый или 

желтый цвет и имеют красную кайму. 

 
 

Запрещающие знаки имеют круглую форму, окрашены они также в белый или желтый 

цвет, по окружности имеют красную кайму. 

 
 

Предписывающие знаки разрешают движение только в указанных направлениях или 

только определенным видам транспортных средств. 

 
 

Информационно - указательные знаки содержат сведения или разъяснения, 

помогающие пешеходу лучше ориентироваться. 

 

  
 

  

 

 

Задание 1. Отметь в квадрате, каких дорожных знаков не существует? 

 

      запрещающие 

 

      предписывающие 



15 

 

 

      регулирующие 

 

      предупреждающие 

 

Задание 2. Распредели дорожные знаки по группам 

 

 

1.                                     2.                                     3.  

 

 

 

 

 

 

4.                                     5.                                     6.  

 

 

 

 

 

 

Предписывающие ____________ 

 

Запрещающие _______________ 

 

Информационно – указательные _______________ 

 

Задание 3. Укажи стрелками, какая картинка соответствует окошку. 
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ТЕМА 7 

 

ГДЕ МОЖНО И ГДЕ НЕЛЬЗЯ ИГРАТЬ 

 

Игры у дороги очень опасны для людей. Дорога нужна для движения машин. Играя на 

ней, вы мешаете движению транспорта и, увлекаясь, не замечаете опасности. 

  

Во дворе играют дети, 

По дороге транспорт ездит. 

Не случилось, чтоб беда, 

Не ходи играть туда! 

 

И всегда в любой игре 

Оставайся во дворе. 

На проезжей части 

Может быть несчастье! 

 

Запомни! 

        Нельзя играть на дороге! 

 Нельзя играть возле проезжей части! 

 

 

 

 

Играть надо там, где нет движения 

транспорта.  

Это - спортивные площадки и стадионы.  

Летом можно найти много интересных игр во 

дворе. 

 

 

 

 

 

А зимой? Зима – это чудесное время года. В это время года дети любят кататься на коньках, 

санках, лыжах.  

Запомни! 

Зимой можно спускаться с горок на санках и ледянках вдали от дорог. А кататься на коньках 

только на специальных площадках и катках. 
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Задание 1. Покажи стрелкой, где можно и где нельзя играть 

 

Можно 

 

Парк 

Стадион 

Двор 

Дорога 

Тротуар 

Проезжая  часть 

  

 

игра в мяч 

чтение книги 

катание на коньках 

подвижные игры 

катание на самокате 

катание на велосипеде 

Нельзя 

 

Парк 

Стадион 

Двор 

Дорога 

Тротуар 

Проезжая  часть 

 

 

Задание 2. Раскрась картинку. 

 

 

 
 

 

Составь рассказ по картинке 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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ТЕМА 8 

 

НА ЗАГОРОДНОЙ ДОРОГЕ 

 

В старину улицы в городах и загородные дороги были едиными и для тех кто, ехал и 

для тех, кто шѐл пешком. Это приводило к несчастным случаям. Тогда были созданы 

царские указы. В них говорилось, чтобы едущие соблюдали осторожность и не давили 

лошадьми, идущих пешком. Но количество несчастных случаев не уменьшилось. Только 

тогда стали строить в городах для пешеходов специальные дорожки, которые назвали 

французским словом – тротуар, что в переводе означает «дорога для пешеходов». А чтобы на 

тротуар не заезжали экипажи или сани, его приподняли над проезжей частью.                                         

Загородная дорога – называется шоссе. Справа и слева от проезжей части оставлены 

места для пешеходов. Это обочины. Пешеходы должны идти по обочине навстречу 

транспорту. Так они видят машины, которые идут навстречу. 

 

 
 

Переходить загородную дорогу следует так: остановиться перед ней, сказав себе: «Будь 

осторожен!». Машина может появиться с любой стороны, в том числе из-за поворотов, 

которые всегда есть на загородной дороге. Поэтому надо смотреть вокруг (дорога может 

быть извилистой), потом налево, направо и, убедившись в безопасности, контролируя 

ситуацию, переходить дорогу, по возможности не останавливаясь посередине. 

На загородных дорогах, так же как и на городских улицах, есть перекрѐстки. На 

перекрѐстках дорог надо быть особенно внимательным. 

 

Задание 1.  Отгадай загадки 
 

1. У машины есть, 

У телеги есть, 

У велосипеда есть 

А у поезда не счесть. 

 

Ответ:________________________ 

 

2. Этот конь не ест овса, 

Вместо ног два колеса, 

Сядь верхом и мчись на нѐм, 

Только лучше правь рулѐм. 
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Ответ:_________________________ 

 

3. Я глазищами моргаю 

Неустанно день и ночь. 

Я машинам помогаю 

И тебе готов помочь. 

 

Ответ: ________________________ 

 

4. Мы машины нужные, 

На помощь нас зови. 

У нас на дверце боковой  

Написано - 03. 

 

Ответ: ________________________ 

 

5. Мы машины нужные, 

И если вдруг беда. 

У нас на дверце боковой  

Написано - 02. 

 

Ответ: ________________________ 

 

 

Задание 2. Раскрась картинку. Подпиши элементы дороги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

ТЕМА 9 

 

НА ЗАГОРОДНОЙ ДОРОГЕ 
 

За городом автомобили движутся с большой скоростью, поэтому выходить на неѐ опасно, 

особенно перед близко идущим транспортом. Автомобиль не может остановиться сразу. 

После нажатия на педаль тормоза он ещѐ некоторое время продолжает движение по инерции 

и может наехать на пешехода. Поэтому переходить проезжую часть можно, только 

убедившись, что транспортное средство далеко. 

За городом по улице, 
Не ходят просто так: 

Когда не знаешь правила 
Легко попасть впросак. 

 

   Чтобы перейти загородную дорогу, где нет пешеходной дорожки, существуют 

правила: переходить дорогу можно в любом месте, где дорога просматривается в обе 

стороны, и если близко нет машин -  переходить всегда прямо.   

 Если переходить дорогу наискосок путь получится длиннее и придется дольше 

находиться на проезжей части. Это опасно. Переходить загородную дорогу надо только в тех 

местах, где она хорошо просматривается в обе стороны. То есть, там, где хорошо видно 

приближающиеся автомобили в обе стороны.  

 За городом нужно идти по левой обочине дороги навстречу движущемуся транспорту. 

Так ты увидишь машины, которые едут навстречу. 

  

 На больших загородных дорогах (автомагистралях) делают широкую разделительную 

полосу, иногда с газоном или кустами, которая разделяет транспортные потоки 

противоположных направлений.  

 Пешеходам и транспорту находиться на разделительной полосе запрещено! 
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Задание 1 

Покажи на картинке стрелками и напиши, как мальчику с папой попасть в магазин, как 

они должны идти по краю проезжей части загородной дороги, если нет тротуара, 

пешеходной дорожки и обочины. 

 

 

  
 

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Задание 2. Разгадай ребусы 

 
 

Ответ: _________________________ 
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Ответ: _________________________ 

 

 

 
 

 

Ответ: _________________________ 

 

 

Задание 3. Подчеркни правильный ответ 

 

1. Какие требования ПДД должен соблюдать пешеход, переходя дорогу? 

1) Переходить под прямым углом. 

2) Не останавливаться на дороге без надобности. 

3) Не есть мороженого. 

2. Что такое тротуар? 

1)  Дорога для велосипедистов. 

2) Дорога для пешеходов. 

3) Дорога для транспорта. 

3. Опасно ли ходить по краю тротуара? 

1) Не опасно, так как тротуар предназначен для пешеходов. 

2) Не опасно, так как транспорт не должен ехать близко к тротуару. 

3) Опасно, так как можно быть задетым близко идущим транспортом 
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ТЕМА 10 

 

УЧИМСЯ СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Вот и подошѐл к концу второй год обучения. Вы узнали много нового и интересного, 

закрепили знания дорожного движения. Теперь самое главное для вас - применять их всегда,  

когда выходите на улицу, показывая всем пример хорошего, осторожного и внимательного 

участника дорожного движения.   

 

На дороге – все молчок! 

Рот закрыли на замок! 

На дороге – это ясно: 

Разговаривать опасно! 

 

Если мы ходим по улице, мы – пешеходы, если мы едем в транспорте, мы – 

пассажиры, если вы катаетесь на велосипеде, значит вы водители детского транспорта. Что 

же получается? Мы с вами должны знать все правила для пешеходов, пассажиров и для 

водителей детского транспорта.  

 

Выходя на улицу, приготовь заранее 

    Вежливость и сдержанность, 

    А главное внимание!  

 

Задание 1. Отгадай загадки 

 

Эй, водитель осторожно!  

Ехать быстро невозможно.  

Знают люди все на свете-  

В этом месте ходят дети! 

 

Ответ: _________________________ 

 

Здесь дорожные работы-  

Ни проехать, ни пройти.  

Это место пешеходу  

Лучше просто обойти. 

 

Ответ: _________________________ 

 

Никогда не подведет  

Нас подземный переход:  

Дорога пешеходная  

В нем всегда свободная. 

 

Ответ: _________________________ 

 

 

Этой зебры на дороге  

Я нисколько не боюсь  

Если все вокруг в порядке,  

По полоскам в путь пущусь. 

 



24 

 

Ответ: _________________________ 

 

Что за чудо – красный дом, 

Ребятишек много в нем. 

Носит обувь из резины, 

И питается бензином.    

 

Ответ: _________________________ 

 

 

Задание 2. Разгадай кроссворд 

 

 
 

По горизонтали: 
2. Как называется движение, когда машины едут по улице в одну и в другую стороны? 
4. Что движется по проезжей части? 
5. Как называется переход под землей? 
 
По вертикали: 
1. Как называется движение, когда машины едут по улице только в одну сторону? 
3. Что служит шоферу для предупреждения пешеходов и других водителей об опасности? 
 

Соблюдайте все правила дорожного движения и дорожно-транспортные происшествия 

вам не страшны! 


